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Przedmowa

Wiecej wspdlnoty zamiast podziatow

Czym jest trauma

teoria sekwencyjnej traumatyzacji
pedagogiczna praca nad stosunkami jako wyzwanie

Zadania

co wolnho, a czego nie wolno robic



Przedmowa

Stowarzyszenie ,,Utopia e.V." jest publicznym podmiotem
zajmujacym sie praca z miodziezg w dwumiescie Frankfurt/Stubice.
Stowarzyszenie to zatozono w tzw. latach Kkiju baseball'owego, zeby
zapobiec rasistowskim, seksistowskim oraz nacjonalistycznym nurtom za
pomocg emancypacyjnej pracy edukacyjnej, mtodziezowej i kulturalnej.

W efekcie otwarcia mostu miedzy Frankfurtem i
Stubicami jako most dwumiasta, a takze w efekcie ruchu
migracyjnego z 2015r. oraz ataku putinowskiej Rosji na
Ukraing,  angazujemy  sie na rzecz  solidarnego,
humanistycznego i antykapitalistycznego spojrzenia na temat
,Integracja”.

W tej ulotce wymienione sg inicjatywy, doswiadczenia
oraz pojecia przede wszystkim dla innych wolontariuszy zajmujacych
sie praca kulturalna i edukacja. Odzwierciadla ona doswiadczenia czesci
cztonkoéw stowarzyszenia ,Utopia e.V.". Szczegblnie dziekujemy fundacji
PNWM, ktéra wspiera finansowo i ideowo napisanie oraz publikacje
naszych doswiadczen i stanowisk.

Ta ulotka zostata napisana przez wolontariuszy i nie
stawia ona wymagania absolutnosci czy ostatecznosci, ale jest
zaproszeniem do rozmowy.

MRCNK

‘Integracja” jest pisana w cudzystowie, zeby podkreslic pewien problem. Mianowicie uzycie tego
stowa zaktada z gory istnienie normalnego spoteczenstwa, ktore w rzeczywistosci nie istnieje. My
natomiast wypowiadamy sie na rzecz porozumienia, koegzystencji, samostanowienia I
solidarnosci.



Wiece] wspolnoty,
mniej] podziatow

Dzieci, mtodziez oraz mtodzi dorosli, ktorzy maja doswiadczenia
zwigzane z ucieczka sg oczywistg czescig spoteczenstwa. Odrdznianie
mitodych ludzi wedtug tego, czy przezyli ucieczke, czy nie jest naszym
zdaniem problematyczne z nastepujacych powodow:

» Neguje ono charakter oczywistosci,

« Wspdlnota owych grup (np. potrzeba organizowania wspolnego
czasu wolnego, wychowanie poprzez opiekuna lub walka o wolny
wybor Srodkow ksztatcenia sie) juz nie ma takiej istotnosci,

e Doswiadczenie dyskryminacji, przemocy oraz biedy dotyczy i
traumatyzuje zaréwno ludzi bez doswiadczenia ucieczki.

To, czym sie wyrdzni mtodziez, ma tylko w tych obszarach
odgrywac jakas role, w ktérych faktycznie istnieja réznice. My
wolontariusze, ale takze pewne struktury, nie powinnismy sztucznie
narzuca¢ mtodziezy owych roznic.

Ta ulotka ma by¢ matym impulsem zachecajagcym do pracy z
mtodymi ludzmi z doswiadczeniem wucieczki. Odpowiedzialnosc
spoteczna, pedagogiczne spojrzenie na traume oraz strategie
odpornosci w tematach zwigzanych z ucieczka sg roznego rodzaju.

Ponadto pragniemy, zeby potraktowano dzieci i mtodziez jako
samodzielne podmioty - ktore nie tylko maja partycypowac w ,Swiecie
dorostych”, ale ktére potrzebujg takze wtasng przestrzen do rozwoju |
samorealizacji.



Czym jest trauma?

Czesto podkres$la sie niewystarczajaco wyraznie rdoznice
pomiedzy pojeciami , migracja” i ,,azyl". Wedtug nas nie powinno sie
szuka¢ lub usprawiedliwia¢ przyczyny ucieczki w tzw. ,,Freedom of
Movement” (wolnoSC przemieszczenia sie). Jest to wedtug nas ztym
zrozumieniem pojecia ucieczki. Mimo ze wszyscy uchodzcy migrowali,
to nie zawsze to zrobili z wtasnej woli, poniewaz czesto zmuszaty ich
okolicznosci do ucieczki. W celu podkreslenia przymusu i przemocy,
w niektorych przypadkach mowi sie 0 migracji wymuszone;.

Rowniez zadanie miedzynarodowego Swiata bez granic, ktore sie
wyraza w formie takich haset jak np.: "No Borders, No Nations”, w
kontekscie pracy pedagogiczne] ze wzgledu na rzeczywiste stosunki
spoteczne prowadzi do btednego zrozumienia roli pedagogow. Granice
panstw sag tylko wynikiem ludzkiego umystu, maja jednak istotny wptyw
na obecne ludzkie zycie. Czesto takie hasta jak wyzej wymienione,
szczegollnie w ztym miejscu | w ztym czasie, zastaniaja sprzecznosci
oraz potrzeby oséb dotknietych trauma.

Nie tylko ucieczka w samym sobie dla dzieci i mtodziezy
zZwigzana jest z masywnymi, zagrazajacymi egzystencje obcigzeniami i
przezyciami. Sama decyzja, zeby uciec zostata podjeta w celu
unikniecia zagrozenia egzystencji. Jezeli mtodzi ludzie wyjada z Polski
do Niemiec lub na odwrét, to jest to np. zwigzane z praca, studiami lub
rodzinng sytuacja. W takich przypadkach na szczescie powodem nie
jest zagrozenie zycia, a takze przemieszczenie sie z jednego panstwa do
drugiego nie powoduje traumy.

Rozwdj cierpien oraz symptomow traumy uchodzcow réwniez
zalezy od doSwiadczen i przezyC po ucieczce w panstwie przyjmujacym.
Integracja” to wtasnie niejednostronna sprawa.



Trauma nie jest wydarzeniem chwilowym wystepujacym nagle w
ktoryms momencie, wywotujac zespot stresu pourazowego. Trauma
raczej jest dtugim i skomplikowanym procesem. W tym procesie,
zaleznie od czynnikdw zewnetrznych, wystepuja cierpienia i inne
symptomy. Symptomy wewnetrzne to na przyktad strategie poradzenia
sobie (odpornos¢) oraz dotychczasowe doswiadczenia z wtasnego
zycia. Do czynnikow zewnetrznych mozna zaliczyC sytuacje spoteczne,
a takze od tego zalezne dosSwiadczenia indywidualne z osobami
stanowigcymi autorytet.

Przy pracy pedagogiczne] zajmujacej sie traumg, aspekt
odpornosci jest niezbedny. My pedagodzy jesteSmy odpowiedzialni za
to, zeby wzmocni¢ zdolnoS¢ do odpornosci wobec traumy u
mtodziezy. Przy tym réwnoczesnie zalezy nam na tym, by podkresli¢
zbiorowg odpowiedzialnos¢. Naszym priorytetem jest taczenie
funkcjonowania jako aktywisty i pedagoga.

Mozemy stwierdzi¢, ze specyficzne pola doswiadczen nie sg
porownywalne. Tak samo cierpienia indywidualne zaleza od kontekstu
spotecznego. Z tego powodu bardzo istotne jest szersze rozumienie
kontekstu polityczno-spotecznego. W zasadzie, to kazda trauma ma
swoj punkt wyjscia w relacjach miedzyludzkich oraz w politycznych
warunkach ramowych, ktére sie z biegiem czasu zawsze formuja na
NOWO.



obcigzenie < trauma

Czym rozni sie obcigzenie od traumy?

e Trauma =
.Wwitalne przezycie dyskrepancji miedzy czynnikami
sytuacyjnymi, majgcymi charakter zagrozenia oraz
mozliwosciami indywidualnymi pokonania”

(Fischer und Riedesser, 1998, S. 79)

Skutki zdrowotne doswiadczenia traumy

Klasyczne zaburzenie po traumie
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ostra reakcja na obcigzenie, zaburzenie dopasowania Sie, zespot stresu
pourazowego, ciggla zmiana osobowosci po ekstremalnym obcigzeniu
ZI0Z0ONYy Zespot stresu pourazowego, dysocjacyjne zaburzenie,
somatyczne zaburzenie bolu, emocjonalnie niestabilne zaburzenie

OSELOWOSC

Zaburzenia czesciowo spowodowane przez doswiadczenie
traumy
reysocjacyjne zaburzenie, zaburzenia odzywiania, zaburzenie

"\ Y

afe Kiywne, naromania, Zzaburzenie somatyczne,

Schorzenia cielesne i umystowe

Doswiadczenia
traumatyczne

Diugoterminowe zmiany niebedace schorzeniami
psychicznymi, wzor rozwoju, lek, poczucie niepewnosci |
zagrozenia, zniszczone postrzeganie Swiata czy dysonans
DOZNawczy




Teoria sekwencyjnej
traumatyzacji

Przebieg traumatyzacji jest podzielony na rézne fazy - w
tej ulotce zostajg przedstawione istotne fazy dla pracy z
mtodziezj.

FAZA SEKWENCYJNA: NA UCIECZCE

Ucieczka moze by¢ przezyciem traumatycznym. W zwigzku z
tym stanowi obcigzenie psychiczne. Trzeba wiec pomagal przy
pogodzeniu sie z tym, poniewaz szczegodlnie dzieci i mtodziez czesto
nie sg zdolne do samodzielnego analizowania procesow i nie potrafig
snuc refleksji. Z tego powodu zwiekszy sie znaczenie obiektywnego |
pedagogicznego spojrzenia na ten temat.

Trzeba zwrocic uwage na to, ze mtodzi ludzie doswiadczyli
sytuacje réznego rodzaju. Z pedagogicznego punktu widzenia jedna
rzecz musi byc jasna - mianowicie nie istnieje zadna tzw. konkurencja
cierpienia. Natomiast kazda historia zycia powinna by¢ potraktowana
na rowni i ma takie same uprawnienie do egzystenciji.

Dzieci i mtodziez ledwo potrafig oceni¢ przezycie ucieczki. Z
tego powodu wiasnie trudno znalezC¢ zdrowg strategie poradzenia
sobie z traumg. Naszym celem w pracy edukacyjne] jest tworzenie
otwartego i tolerancyjnego na naturalne wady cztowieka srodowiska.
Chcemy gwarantowac, zeby dotkniete osoby czuty sie komfortowo.
To wtasnie ma spowodowac swobodne wypowiedzenie sie tych osob
o wiasnym losie.



Pedagogiczna praca relacyjna
jako wyzwanie

Wrazliwa na traume praca relacyjna z obcigzonymi lub
straumatyzowanymi dzieCmi i mtodzieza to nieprosta sprawa. Trzeba sie
wiasnie dobrze przygotowac na nig, przy czym nie wystarcza przygotowanie
sie  metodyczno dydaktyczne. Dzieci nieswiadomie przyniosa bolesne
przezycia, ktore stajg sie czescia relacji pedagogicznej. Z tego wynikajace bieg
wydarzen relacyjnych jest skomplikowany | wywotuje u wszystkich
uczestnikow silne emocije.

Warunkiem dla sensownych czynnosci pedagogicznych w stosunkach
tego rodzaju, to rozumienie nieSwiadomej dynamiki poprzez refleksje
wiasnych uczuc w tej relacji.

Szczegoblnie wolontariusze powinni uwaza¢ (obok przyjaznych i
powaznych stosunkoéw) na zdrowy dystans w celu ochrony samego siebie
przed emocjami i obcigzeniami.

Ciggte | wiarygodne wsparcie mtodziezy w sytuacjach stajacych sie
kryzysem jest tylko mozliwe, jezeli istnieje wspolny jezyk. Mozna rozwijac
zrozumienie wydarzen zwigzanych z relacja za pomoca lekcji grupowych |
warsztatow, kierujacych sie indywidualnymi potrzebami mtodziezy.

Rozszerzenie kompetencji zwigzanych z rozumieniem i czynami
majacych pomagac¢ mitodziezy doswiadczajgce] traumy jest wazng sprawa.
Wszyscy powinny sie nauczy¢ umiejetnosci do samorefleksji, zeby dawac
mtodym ludziom przestrzen do obiektywnego spojrzenia na siebie do
dyspozycji.  Podstawowym warunkiem przy tym jest tworzenie ufnej
atmosfery jako bezpiecznego miejsca.



FAZA PRZEJSCIOWA:
POCZATKOWY CZAS W MIEJSCU PRZYJIJMUJACYM

Owa faza lub raczej sekwencja oznacza rozpoczecie zajmowania
sie trauma i ranami. Na tym etapie bardzo wazne jest, jak potraktuje sie
te sytuacje - jak sie zareaguje na te doswiadczenia itp., przy czym
decydujace jest istnienie wrazliwego na traume wsparcia. Kolejna faza
skupia sie na poradzeniu sobie z przesztymi ranami oraz z dodatkowymi
ewentualnymi trudnosciami. Do takich dodatkowych czynnikéw stresu
mozna liczy¢ np. obawy przed ewentualna deportacja, pomoc rodzicom
Jako ttumacz w urzedach, a takze doswiadczenie rasizmu.

Czesto status uznaje sie tylko jako ,,tymczasowy”, w zwigzku z
czym powigzanie sie emocjonalnie z Kkrajem przyjmujacym i jego
mieszkancami staje sie szczegodlna trudnoscia.



Zadania

ZADANIA WOLONTARIUSZY

pedagogiczne podejscie do kompleksowego
przezycia traumy za pomoca szkolen
aktywne i wspolne omawianie spoteczno-
politycznych tematow (przyczyny ucieczkKi,
prywatyzacja kultury)

elastyczne 1 stosowne manewrowanie w
konfliktach

poznanie problemow | tworzenie
odpowiednich rozwigzan oraz adresowanie
zadan

pedagogiczna praca edukacyjna, refleksje z
bliskoscig, ale tez dystansem

omawianie wtasnego uspotecznienia
refleksja wtasnych czynow i uczuc

state | wiarygodne wsparcie

tworzenie relacji z szacunkiem



Lista

co wolno robié

Szanowad i rozumiec

humanitarnosé

wspotczucie | empatia

zostawianie do dyspozycji wolng
przestrzen na refleksje i uczucia

Swiadomosc¢ wtasne|
odpowiedzialnosci

czego nie mozna robic

naduzywac witadzy i autorytetu

przymus grupowy i opinii

obojetnosc

rozszerzenie lub ignorowanie
granic indywidualnych

wyczerpanie wtasnych sit
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